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Wenn Sie jemanden 
sehen, der an 
den Rollstuhl
„gefesselt“ ist,
verständigen Sie bitte 
die Polizei.

Oder binden Sie
ihn los.

Nimm Rücksicht auf die Langsamen,
die an ihr Schuhwerk gefesselt sind.
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Sport
Herzkreislaufbeschwerden
Cholesterinwerte 
Kurzatmigkeit
Immunsystem 
Diabetes 
Übergewicht 
Rückenschmerzen
Haltungsprobleme
Gelenksschmerzen 
Osteoporose 

---> Bewegung

Zum Arzt oder Vorbeugen

---> Ausdauer

---> Kraft

---> Ausdauer
---> Ausdauer
---> Ausdauer

---> Ausdauer
---> Ausdauer

---> Kraft
---> Kraft
---> Kraft

---> Kraft



Sport ---> Bewegung

- viel Bewegung
- wenig Essen

- wenig Bewegung
- viel Essen



Sport ---> Bewegung

- Stufen steigen
- spazieren gehen
- aus der Badewanne
- von einem Sofa 

- Steigungen fahren
- ins Auto einsteigen
- Transfers 
- selber bewegen



• Querschnittlähmungen
• Amputationen
• Cerebral-Paresen
• Krankheiten wie Polio oder andere
• genetische Ursachen
• Nichtbehindert

Rollstuhlsport - Ursachen
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Rollstuhlsport - Motive
Motive im Sport
- Gesundheit
- Fitness
- Freude
- Gemeinschaft
- Wettkämpfe (Teilnahme)
- Wettkämpfe (Sieg)
- Ausloten der Grenzen



Rollstuhlsport

Inn - Donau



Rollstuhlsport - Integration
Integration im Sport
- im Fitness Center
- beim Tischtennis
- mit dem Handbike
- Tennis
- Schifahren

Umgekehrte Integration im Sport
- Basketball
- Handbike und Rennrollstuhl



Rollstuhlsport - Paralympics
6.-17. September
4000 Sportler
150 Nationen
20 Sportarten
39 Sportler aus Österreich



Rollstuhlsport
www.rollstuhlsport.at
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